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بالمتغيرات ١علاقة التنوع الجيني أدينوسين أحادي الفوسفات دي أمينيز
  الفسيولوجية الخاصة كمحدد لانتقاء متسابقي العدو 

ًوالجري وفقا لأنظمة الطاقة المختلفة
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  : ملخص البحث 
  

   AMPD1 ١ أدینوسین أحادي الفوسفات دي أمینیز یھدف البحث إلي التعرف علي أنماط التنوع الجیني

والفروق بین القیاسات في بعض المتغیرات الفسیولوجیة لدي متسابقي ألعاب القوي أصحاب التنوع الجیني أدینوسین 

 ، وتم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من متسابقي ألعاب القوي ممن AMPD1 ١أحادي الفوسفات دي أمینیز 

من متسابقي )  متسابق ١٢ – متسابقات ٦(  متسابق ومتسابقة ١٨ سنة ویبلغ عددھم) ٢٠- ١٧(تتراوح أعمارھم بین 

    . استاد المنصورة المسجلین بالاتحاد المصري لألعاب القوي

  

  

    



  
 
 
  

 
 

 

یتأثر الاداء البدني بعوامل جینیة وبیئیة متعددة 

وقد تحقق علمیاً أن الاختلاف في الاداء البدني والقدرة 

 السؤال ھو ما ولم یعد. الریاضیة لھ عنصر وراثي قوي 

إذا كان أو لم یكن ھناك عنصر وراثي للإمكانیة 

الریاضیة ، ولكن السؤال ھو أي الجینات تشارك 

بالتحدید والطرق والآلیات التي تستخدمھا لتُحدث 

فنحن مازلنا نبحث عن الاجابة لھذه الأسئلة . تأثیرھا 

لنصل للخطوات الأولي نحو الفھم الكامل للعوامل 

  . تؤثر علي الأداء البدني البشريالوراثیة التي

وسیكون العقد المقبل فترة مثیرة بالنسبة لعلم الوراثة 

  )٦٤:١٤. (فیما یتعلق باللیاقة والاداء البدني 

یرجع مستوي الأداء الریاضي إلي الجینات أو 

، فالجینات تتحكم في % ٥٠العوامل الوراثیة بنسبة 

، فالنمط درجة استجابة الریاضي للأحمال التدریبیة 

للریاضي یعني الخصائص Phenotype الظاھري

الفسیولوجیة والتشریحیة والسلوكیة للریاضي وھو 

بینما . الذي یتفاعل مع البیئة المحیطة بالریاضي 

الجینات المختلفة ترتبط ببعض الصفات مثل التركیب 

العضلي للإنسان وطول القامة وطول الجذع وطول 

ھي جمیعا عوامل تؤثر الأطراف الذراعین والرجلین و

علي مستوي الأداء الریاضي وإن كان یمكن تعدیل 

الوظائف الفسیولوجیة الأخرى مثل نشاط الإنزیمات 

والتمثیل الغذائي للطاقة وتحمل الجھاز الدوري من 

  )٢. (خلال طرق التدریب الریاضي المختلفة 

یوفر النظام الفوسفاتي طاقة للأنشطة المرتفعة 

حیث ، ي مثل رفع الأثقال والعدو الشدة قصیر المد

 بنسبة ATPیستنفذ الأدینوسین ثلاثي الفوسفات 

 ویبدأ ADPویتراكم الأدینوسین ثنائي فوسفات % ٥٠

 AK myokinaseأدینیلات كینیز ( میوكینیز  تفاعل

reaction( بإعادة تخلیق الأدینوسین ثلاثي الفوسفات 

ATPحادي  بطریقة لاھوائیة ثم یأتي دور أدینوسین أ

 في AMP deaminase1 ١الفوسفات دي أمینیز

تنشیط نزع مجموعة أمین من الادینوسین أحادي 

 مما یؤدي إلي تشكیل أینوسین AMPالفوسفات 

ھذا  )١٩ (  NH3 وأمونیا IMPأحادي الفوسفات 

التفاعل یخفف من تراكم الادینوسین أحادي الفوسفات 

AMPاعل  داخل السركوبلازم الذي یمكن أن یثبط تف

 AK myokinaseأدینیلات كینیز ( میوكینیز 

reaction( ویعرقل استمرار انتاج الادینوسین ثلاثي 

وأثناء الاستشفاء یتم إزالة أینوسین  . ATPالفوسفات 

 من ألیاف العضلة أما الأمونیا IMPأحادي الفوسفات 

NH3 تقبل أیون ھیدروجین لتصبح أیون 

معادلات التالیة كما ھو موضح في ال)  (NH4الأمونیوم

 )٢٠٨ : ١٥(  

ADP+ADP     adenylate kinase     ATP+AMP  

IMP+NH3                                        AMP+H      

AMP deaminase   

لذا فإن القدرة العالیة للأدینوسین أحادي 

- بالعضلة الھیكلیة AMPD1 ١الفوسفات دي أمینیز

ة من الانقباضات العضلیة أثناء ارتفاع الطاقة المطلوب

   تحافظ علي مواصلة تفاعل میوكینیز - المكثفة

 في )AK myokinase reactionأدینیلات كینیز ( 

 ١٠(AMPاتجاه تشكیل الادینوسین أحادي الفوسفات 

وبذلك ، عندما یفوق التحلل المائي للادینوسین ثلاثي ). 

ة  الامدادات ، یتم منع التراكمات الكبیرATPالفوسفات 

 والادینوسین أحادي ADPللأدینوسین ثنائي الفوسفات 

 بواسطة تفاعلات أدینیلات كینیز AMPالفوسفات 

AK١ و أدینوسین أحادي الفوسفات دي أمینیز 

AMPD1 ) . ١١ (   
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وفقاً للدور المقترح لھذا الانزیم في أیض العضلة 

الھیكلیة ، فإن عدم تحمل التمرین سوف یكون نتیجة 

 ١دینوسین أحادي الفوسفات دي أمینیزمتوقعة لنقص أ

AMPD1 وعدم القدرة علي نزع مجموعة أمین من 

 مما یؤدي خفض AMPأدینوسین أحادي الفوسفات 

 في myokinase reactionنشاط تفاعل میوكینیز 

 أثناء ATPاتجاه تشكیل الأدینوسین ثلاثي الفوسفات 

التمرین عالي الشدة و یتراكم الأدینوسین ثنائي 

وھذا یؤدي إلي تثبیط مبكر  ) ١٠ ( ADPت فوسفا

لعملیة انقباض العضلة والتعب السریع وتم دعم ھذا 

. الاقتراح من تقاریر متعددة عن التعب المبكر والتشنج 

 )١٦(   

ھناك اختلاف في رأي العدید من العلماء عما إذا 

 ١كان نقص أدینوسین أحادي الفوسفات دي أمینیز

AMPD1اء التمرین حیث  من شأنھ أن یغیر أد

توصلت دراسات آخري إلي نتائج متضاربة تشیر إلي 

الأداء طبیعي لدي أفراد مصابین بنقص أدینوسین 

 ). ١٧ ( AMPD1 ١أحادي الفوسفات دي أمینیز

وھناك العدید من العوامل التي ربما قد تكون قد أسھمت 

في ھذه النتائج المتفاوتة مثل نوع التمرین المستخدم 

   )١٢. ( ت عضلیة آخري وجود مضاعفا

الأمر الذي دفع الباحثة إلي ضرورة الاتجاه إلي 

 وما ینجم عنھ من تراكم AMPD1دراسة نقص 

ADP  في العضلة وبالتالي حدوث التعب العضلي وذلك 

 AMPD1من خلال التعرف علي علاقة التنوع الجیني 

  ببعض المتغیرات الفسیولوجیة لدي لاعبي العاب القوي 

 انتقاء الناشئین بالطرق التقلیدیة حیث تتم عملیة

تعتمد علي بعض القیاسات الانثروبومتریة والتي قد 

تعطي مؤشرات غیر صادقة خاصة في المراحل المبكرة 

ومع دخول التقنیات البیولوجیة في المجال الریاضي . 

أمكن التعرف علي الجینات المساعدة علي التنبؤ 

ك عن طریق تحلیل بالقدرات الریاضیة الطبیعیة ، وذل

الحمض النووي الخاص بالریاضیین ذوي المستویات 

العلیا للمساعدة في عمل إطار جیني خاص بالقدرات 

  .الریاضیة المختلفة 

ومن خلال ما سبق اتضح أھمیة انتقاء الناشئین 

وفق استعداداتھم الجینیة ، بغرض توجیھ الفرد 

في لتخصص یناسب قدراتھ وطبقاً للمعلومات المتاحة 

حدود علم الباحثة علي المستوي العربي لا توجد 

 ببعض AMPD1معلومات عن علاقة التنوع الجیني 

 Heartمعدل نبض القلب (المتغیرات الفسیولوجیة 

Rate  ضغط الدم ،  Blood Pressure الدفع القلبي ،

Cardiac Out put حجم الضربة ، Stroke 

Volume الحد الأقصى لاستھلاك الأكسجین ، 

Maximum Oxygen Consumption القدرة ، 

 ، السعة اللاھوائیة Anaerobic Powerاللاھوائیة 

 ) Maximal Anaerobic Capacityالقصوي 

  .لدي لاعبي ألعاب القوي
  :هدف البحث 

یھدف البحث إلي التعرف علي علاقة التنوع 

الجیني أدینوسین أحادي الفوسفات دي 

لخاصة كمحدد لانتقاء بالمتغیرات الفسیولوجیة ا١أمینیز

متسابقي العدو والجري وفقاً لأنظمة الطاقة المختلفة 

  :من خلال معرفة 

أدینوسین أحادي الفوسفات أنماط التنوع الجیني  .١

  .  لدي متسابقي العدو والجري ١دي أمینیز 

الفروق بین القیاسات لدي متسابقي العدو والجري  .٢

ات أصحاب التنوع الجیني أدینوسین أحادي الفوسف

 . في بعض المتغیرات الفسیولوجیة ١دي أمینیز 



  
 
 
  

 
 

 

علاقة التنوع الجیني أدینوسین أحادي الفوسفات  .٣

 بالمتغیرات الفسیولوجیة الخاصة ١دي أمینیز

كمحدد لانتقاء متسابقي العدو والجري وفقاً لأنظمة 

 . الطاقة المختلفة 
 :فرض البحث 

  توجد علاقة بین التنوع الجیني أدینوسین أحادي 

بالمتغیرات الفسیولوجیة ١الفوسفات دي أمینیز 

الخاصة كمحدد لانتقاء متسابقي العدو والجري وفقاً 

  :لأنظمة الطاقة المختلفة من خلال معرفة 

أدینوسین یوجد تعدد في أنماط التنوع الجیني  .١

متسابقي العدو  لدي ١أحادي الفوسفات دي أمینیز 

   .والجري

ن القیاسات لدي توجد فروق ذات دلالة احصائیة بی .٢

متسابقي العدو والجري أصحاب التنوع الجیني 

 في بعض ١أدینوسین أحادي الفوسفات دي أمینیز 

 .  المتغیرات الفسیولوجیة 

ھناك علاقة بین التنوع الجیني أدینوسین أحادي  .٣

 بالمتغیرات الفسیولوجیة ١الفوسفات دي أمینیز

الخاصة كمحدد لانتقاء متسابقي العدو والجري 

 . قاً لأنظمة الطاقة المختلفة وف
 :مصطلحات البحث 

   ١جین أدینوسین أحادي الفوسفات دي أمینیز

 Adenosine) أدینیلات دي أمینیز(

Monophosphate Deaminase 1 gene :   

ھو منظم ھام لاستقلاب الطاقة العضلي ، من 

 إلي AMPخلال تحویل الأدینوسین أحادي الفوسفات 

 مع اطلاق الأمونیا ، IMPات أینوسین أحادي الفوسف

) أدینیلات كینیز ( وھذا یزیح توازن تفاعل میوكینیز 

   . ATPفي اتجاه انتاج الأدینوسین ثلاثي الفوسفات 

 )١٨(   

  : Heart Rate معدل نبض القلب

ھو معدل انتشار موجات التمدد خلال دقیقة واحدة 

 عند اندفاع الدم إلیھ من البطین –من جدران الأورطي 

   )١٦٥ : ٣. (  إلي جدران الشرایین- لأیسرا

   : Blood Pressure ضغط الدم

ھواندفاع الدم من القلب إلي الشرایین مسبباً 

تمددھا ، ویتراوح مقداره بین الضغط الانقباضي 

Systolic) زئبق أثناء انقباض عضلة / مم ١٢٠

/ مم ٨٠ (Diastolicوبین الضغط الانبساطي ) القلب

ویبلغ لدي الأشخاص ) ط عضلة القلبزئبق أثناء انبسا

/ مم ( ملیمترا زئبق ١٢٠/٨٠الأصحاء البالغین مقدار 

، ویتراوح الضغط الانقباضي في الحدود ) زئبق

زئبق بینما الضغط /  مم١٤٥-٩٠الطبیعیة بین 

 )                                                 ١٧٣ : ٣.   ( زئبق / مم٩٠- ٦٠الانبساطي بین 

   :Cardiac Out put الدفع القلبي

ھو كمیة الدم التي یضخھا القلب في الدقیقة 

الواحدة باللتر أو المللیلتر ، ویقصد بھ الدم المدفوع من 

 ٦-٥البطین الأیسر ، ویتراوح حجم الدفع القلبي ما بین 

دقیقة ، ینتج الدفع القلبي  من ناتج ضرب معدل / لترات 

   )٤٠٥- ٤٠٤ : ١. ( حجم الضربة القلب في 

   Stroke Volume حجم الضربة

ھي كمیة الدم التي یضخھا القلب في الضربة الواحدة   

 )١٥٥ : ٦(   

   :  Anaerobic Power القدرة اللاهوائية

) إنتاج الجھد ( ھي أقصي معدل من الشغل 

ثلاثي فوسفات الأدینوسین ) استنفاذ ( یقتضي استھلاك 
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ATPسفات الكریاتین  وتكسیر فوCP في الجسم 

 Peakویطلق علیھا أیضا القدرة اللاھوائیة القمة 

Anaerobic Power القدرة القصوي أو Maximal 

Power .   

 Maximal Anaerobicالسعة اللاھوائیة القصوي 

Capacity :   

ث ٣٠ھي متوسط معدل إنتاج الجھد المبذول في 

دینوسین ، حیث تعتمد في ذلك علي ثلاثي فوسفات الأ

ATP وفوسفات الكریاتین ، CP والجلكزة ، 

   )١٥٤: ٧ . (  Anaerobic Glycolysisاللاھوائیة 
  : الدراسات السابقة 

 et al  Helène ,ھیلین فیشر وآخرون" دراسة 

F " ارتباط ضعف أدینوسین أحادي (م بعنوان ٢٠٠٨

 AMPdeaminase1 ١الفوسفات دي أمینیز

لدراجات السریع في بانخفاض أداء سباق ركوب ا

بھدف التعرف علي الاختلافات ) الأفراد الأصحاء

المتعلقة بالأیض عبر الأنماط الجینیة للأدینوسین أحادي 

 سوف تؤثر علي تنمیة AMPD1الفوسفات دي أمینیز 

القدرة العضلیة استخدم الباحث المنھج التجریبي 

 شخص من أشخاص أصحاء ١٣٩واشتملت العینة علي 

 شخص بالنمط ٨٩ا ، انقسموا إلي عدد نشطاء بدنی

 ، CT شخص بالنمط الجیني ٣٨ ، عدد CCالجیني 

 وكانت أھم النتائج TT شخص بالنمط الجیني ١٢عدد 

 Peak(عدم ملاحظة فروق في انتاج القدرة القمة 

Power ( خلال الأنماط الجینیة للأدینوسین أحادي

 ، أظھرت مجموعة AMPD1الفوسفات دي أمینیز 

TTخفاض أسرع في القدرة و بالتالي انخفاض انتاج  ان

مقارنة بالأنماط ) Mean Power(متوسط القدرة 

 للأدینوسین أحادي الفوسفات دي CCوCTالجینیة 

   .AMPD1أمینیز 

أولجا فیدوتوفسكایا وآخرون " دراسة 

Fedotovskaya ON, et al  " م بعنوان ٢٠١٣

وسفات دي تأثیر تعدد أشكال جین أدینوسین أحادي الف(

)  علي النشاط العضلي في البشرAMPD1 ١أمینیز

بھدف التعرف علي توزیع تكرار سلالة أدینوسین 

 في ریاضي AMPD1 ١أحادي الفوسفات دي أمینیز

القوة والسرعة العالیة وفي الطلاب الغیر ممارسین 

للریاضة استخدمت الباحثة المنھج الوصفي واشتملت 

 ریاضي ٣٠٥مھا العینة علي مجموعة تجریبیة قو

، رفع ) م ١٥٠٠-٥٠٠( مشارك في الملاكمة ، التزلج 

، المجموعة )م ١٠٠ - ٥٠( الأثقال ، السباحة ، 

 ٣٦٠( طالب من مدارس الثانویة ٤٩٩الضابطة من 

 رجل ١٣٩ سنة ، ١٨± ٣٫٣امرأة ، متوسط السن

وكانت أھم النتائج )  سنة ١٩٫٦± ٢٫١متوسط السن

   CT، % ) ٨٣٫٦( CCتوزیع للأنماط الجینیة 

)١٦٫١ ( % ،TT ) بینما . في الریاضیین  % ) ٠٫٣

 CCبلغ توزیع الأنماط الجینیة في المجموعة الضابطة 

)٧٣٫٨ ( % ، ) CT ٢٢٫٤  ( %TT ) ٣٫٨. (%  

 فالنتینا جینیفسیرین وآخرون "  دراسة 

valentina Gineviciene et al  "م بعنوان ٢٠١٤

لأداء البدني  باAMPD1 rs  17602729یرتبط (

) للعدو والقدرة في الریاضیین اللتوانیین الریاضیین

 AMPD1 rs  17602729بھدف التعرف علي علاقة 

بالأداء البدني للعدو والقدرة في الریاضیین اللتوانیین 

الریاضیین واستخدم الباحث المنھج التجریبي واشتملت 

العینة علي مجموعة تجریبیة من الریاضیین اللتوانیین 

التحمل : مجموعات ٣ ، قسمت إلي ٢٠٤= ن ( وامھا ق

ومجموعة ضابطة لغیر الریاضیین ) ، العدو ومختلطة 

وكانت أھم ) ٢٦٠= ن (الأصحاء اللتوانیین قوامھا 

النتائج انخفاض ذو دلالة احصائیة لتكرار 



  
 
 
  

 
 

 

AMPD1allele T فیما بین مجموعة ریاضیین العدو 

یوجد .لطبیعیة النخبة اللتوانیین مقارنة بالضوابط ا

أكثر %) ٨٦٫٣( في ریاضي العدو CCالنمط الجیني 

، وریاضیین )%٧٢٫٩(بكثیر مقارنة بریاضیین التحمل 

، والضوابط %)٦٧٫١(المجموعة المختلطة 

لقدرة  ) CC( أھمیة النمط الجیني  . ) %٧٤٫٢(

العضلة المتفجرة لمدي قصیر للریاضیین من مجموعة 

حیث . ن مجموعة التحمل العدو أكبر بكثیر من ریاضیی

  .بالأداء اللاھوائي  ) CC( ارتبط النمط الجیني 

 Peter A etبیتر اتاناسوف وآخرون " دراسة 

al " تعدد أشكال الأكتنین ( م بعنوان ٢٠١٥ACTN3 

 AMPD1 ١والأدینوسین  أحادي الفوسفات دي أمینیز

ومجموعات النمط الجیني في أداء الریاضیین البلغاریین 

  بھدف التعرف علي تعدد ) ر وینجات لاختبا

 والأدینوسین أحادي ACTN3أشكال الأكتنین 

 ومجموعات النمط AMPD1 ١الفوسفات دي أمینیز

الجیني في أداء الریاضیین البلغاریین لاختبار وینجات 

واستخدم الباحث المنھج التجریبي واشتملت العینة علي 

   لاعب٥٢مجموعة تجریبیة من الریاضیین قوامھا 

عدو ، سباحة ، ركوب دراجات ، ملاكمة ، مصارعة ، ( 

كرة القدم ، كرة الطائرة ، كرة الید ، الوثب الطویل 

ومجموعة ضابطة قوامھا ) والثلاثي ، رمي الرمح

   للمتطوعین الأصحاء وكانت أھم النتائج ١٠٩

توزیع الأدینوسین أحادي الفوسفات دي أمینیز 

AMPD1٧٣(  في المجموعة الریاضیین %CC ، 

٢٧ %CT ، ٠ %TT (  و في المجموعة الضابطة  

 )٧٣٫٢ %CC ، ٢٥ %CT ، ١٫٨ %TT . ( 

 CTارتفاع إنتاج القدرة القمة في الریاضیین بمجموعة

  . مقارنة بالمجموعات الأخرى  
  :اجراءات البحث 

  :منهج البحث 

  استخدمت الباحثة المنھج الوصفي بالأسلوب 

  . عة البحث الارتباطي وذلك لملائمتھ لطبی

  :عينة البحث 

  تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة 

من متسابقي العدو والجري ممن تتراوح أعمارھم بین 

   متسابق ومتسابقة ٢٤سنة ویبلغ عددھم ) ٢٠- ١٧(

من متسابقي مركز )  متسابق ١٨ – متسابقات ٦( 

شباب استاد المنصورة والمسجلین بالاتحاد المصري 

  :  وتم تقسیم العینة إلي أربع مجموعات لألعاب القوي

  لاعبي المسافات القصیرة ویبلغ : المجموعة الأولي

لاعبات لتمثیل نظام الطاقة اللاھوائي ) ٦(عددھم 

  . الفوسفاتي 

  لاعبي المسافات المتوسطة : المجموعة الثانیة

لاعبین لتمثیل نظام الطاقة ) ٦(ویبلغ عددھم 

 .اللاھوائي اللاكتیكي 

 لاعبات المسافات الطویلة ویبلغ : وعة الثالثة المجم

لاعبات لتمثیل نظام الطاقة الھوائي ) ٦(عددھم 

 .الأكسجیني 

 لاعبین للعینة الاستطلاعیة ٦  . 
  :اعتدالية توزيع وتكافؤ عينة البحث 

تم التأكد من اعتدالیة توزیع وتكافؤ عینة البحث في 

  .ریبي متغیرات السن ، الطول ، الوزن ، العمر التد
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  )١(جدول 
  ٦=ن                           )   متسابقي المسافات القصيرة ( توصيف اموعة الأولي                                        

       

 ٠٫٤٤ ١٫٦ ١٩ ١٩٫٣ سنة السن ١

 ٠٫٦١- ٦٫٣ ١٧١٫٥ ١٧١٫٥ سم الطول ٢

 ٠٫٥١٥ ٥٫٥ ٦٢٫٥ ٦٢٫٨ كجم الوزن ٣

 ٠٫٨٤ ١٫٥ ٣ ٣٫١٦ سنة العمر التدریبي ٤

اعتدالیة البیانات الخاصة ) ١(یتضح من جدول 

في ) متسابقي المسافات القصیرة( بالمجموعة الأولي 

السن ، الطول ، الوزن ، العمر التدریبي ، : متغیرات 

) ٣+ ، ٣- (مل الالتواء ما بین حیث تراوحت قیم معا

مما یعطي دلالة علي خلو البیانات من عیوب التوزیعات 

  .غیر الاعتدالیة 

  ) ٢(جدول 
                              ٦= ن                           )متسابقي المسافات المتوسطة ( توصيف اموعة الثانية                                     

       

 ٠٫٤٠- ٢٫٨ ٢٠ ١٩٫٥ سنة السن ١

 ٠٫١٫٣ ٨٫٢ ١٧٢٫٥ ١٧٤٫٢ سم الطول ٢

 ٠٫٨٢٥ ٨٫٨ ٦٨٫٥ ٦٩٫٢ كجم الوزن ٣

 ١٫١٥ ١٫٨ ٤ ٤ سنة العمر التدریبي ٤

 اعتدالیة البیانات الخاصة) ٢(   یتضح من جدول 

في ) متسابقي المسافات المتوسطة(بالمجموعة الثانیة 

السن ، الطول ، الوزن ، العمر التدریبي ، : متغیرات 

) ٣+ ، ٣- (حیث تراوحت قیم معامل الالتواء ما بین 

مما یعطي دلالة علي خلو البیانات من عیوب التوزیعات 

  .غیر الاعتدالیة 

  ) ٣(جدول 
                                                 ٦=ن                       ) متسابقات المسافات الطويلة ( توصيف اموعة الثالثة                                       

       

 ١٫٢ ١٫٣٢ ١٧ ١٧٫٨ سنة السن ١

 ١٫٨٩ ٧٫٧ ١٦٠ ١٦٢ سم الطول ٢

 ٠٫٦٢ ٨٫٥٢ ٤٩٫٥ ٥١٫٥ كجم الوزن ٣

 ٠٫٣٦ ١٫٨٣ ٦٫٥ ٦٫١٦ سنة العمر التدریبي ٤

اعتدالیة البیانات الخاصة ) ٣(   یتضح من جدول 

  ) متسابقات المسافات الطویلة(بالمجموعة الثالثة 

السن ، الطول ، الوزن ، العمر التدریبي : في متغیرات 

) ٣+ ، ٣-(الالتواء ما بین ، حیث تراوحت قیم معامل 

مما یعطي دلالة علي خلو البیانات من عیوب التوزیعات 

  .غیر الاعتدالیة 

  :الأجهزة والأدوات المستخدمة في جمع البيانات 

  جھاز الرستامیتر لقیاس الطول بالسنتیمترات

  .والوزن بالكیلو جرام 



  
 
 
  

 
 

 

  جھازGranzia Automatic Blood 

Pressure Monitor.  

 سیر المتحرك جھاز الTreadmill لتنفیذ 

 .الاختبارات الفسیولوجیة 

  جھازReal Time PCR المبرمج لتحدید التنوع 

  .AMPD1الجیني 

  السرنجات البلاستیكیة المعقمة للحقن وسحب عینات

 .الدم 

  أنابیب زجاجیة محكمة الغلق تحتوي علي مادة

 .مانعة التخثر لحفظ عینات الدم 

 قطن طبي وكحول وبلاستر.  

 Ice Box لحفظ عینات الدم لحین وصولھا للمعمل  . 

  مجساتElectrodes .  
 : الخطوات التنفيذية للبحث 

ة البحث              - ي عین وزن عل ول وال تم اجراء قیاسات الط

ي    دء ف ل الب ة قب اء الراح ك أثن ة وذل طة الباحث بواس

  .أداء الاختبارات الفسیولوجیة 

دم     - ات ال حب عین م س م ٥( ت سابق   )  س ل مت ن ك م

ل    ي معم ث ف د البح ة قی ن العین سابقة م ومت

ة     یة جامع ة الریاض ة التربی سیولوجي بكلی الف

م ١٦/٨/٢٠١٧المنصورة في یوم الاربعاء الموافق       

ل           ل تحالی بمعرفة أخصائي التحلیل المختص من معم

ات بسرنجات         م سحب العین ة وت أتولاب بنفس المدین

ل          رنجة لك تخدام س ار اس ي الاعتب ة مع الأخذ ف معقم

 .سابق ومتسابقة مت

د      - سیولوجیة قی رات الف اس المتغی ة بقی ت الباحث قام

البحث في معمل الفسیولوجي بكلیة التربیة الریاضیة 

ق      ي   ٢٠١٧/ ٢٠/١١یوم الأحد المواف ة ف م والمتمثل

القدرة اللاھوائیة القصیرة والسعة اللاھوائیة والحد        

ب     بض القل دل ن سجین ومع تھلاك الأك صي لاس الأق

ضغط   دل ال طة    ومع ك بواس سابقین وذل ي المت عل

 :الاختبارات الفسیولوجیة التالیة 

 . یاردة ٤٠ اختبار العدو -

 .  اختبار كننغھام وفولكنر -

  .  اختبار بروس -
  :  المعالجات الإحصائية 

استخدمت الباحثة برنامج الحزم الإحصائیة 

SPSS لاستخراج المعالجات الإحصائیة التالیة :  

 – Meanالمتوسط ( كزیة مقاییس النزعة المر -

 الانحراف المعیاري – Medianالوسیط 

Std.Deviation الالتواء  Skewness . (   

  .Mann Whitneyاختبار مان وتني  -
 :عرض النتائج 

في ضوء اجراءات البحث ووفقاً لأسلوب المعالجة 

الإحصائیة المستخدم سوف یتم عرض نتائج البحث 

  :كالتالي 

   )٤( جدول 
    باموعة الأولي ١المئوية لتوزيعات التنوع الجيني أدينوسين أحادي الفوسفات دي أمينيز  النسبة 

  من عينة البحث ) متسابقي المسافات القصيرة ( 
 AMPD1-CC AMPD1-CT AMPD1-TT 

 صفر ٣ ٣ العدد

 صفر %٥٠ %٥٠ (%)النسبة المئویة 
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ة لتوزیعات النسبة المئوی) ٤(یوضح الجدول رقم 

 ١التنوع الجیني أدینوسین أحادي الفوسفات دي أمینیز 

) متسابقي المسافات القصیرة ( في المجموعة الأولي 

  من عینة البحث حیث بلغت نسبة 

  ، %)٥٠ (AMPD1-CCوجود النمط الجیني 

 ( AMPD1-CTبینما بلغت نسبة وجود النمط الجیني 

   AMPD1-TTفي حین اختفي النمط الجیني % ) ٥٠

   ) ٥( جدول 
 باموعة الثانية ١النسبة المئوية لتوزيعات التنوع الجيني أدينوسين أحادي الفوسفات دي أمينيز 

  من عينة البحث ) متسابقي المسافات المتوسطة (
 AMPD1-CC AMPD1-CT AMPD1-TT 

 صفر ٣ ٣ العدد

 صفر %٥٠ %٥٠ (%)النسبة المئویة 

النسبة المئویة لتوزیعات ) ٥(ل رقم یوضح الجدو

 ١التنوع الجیني أدینوسین أحادي الفوسفات دي أمینیز 

) متسابقي المسافات المتوسطة (في المجموعة الثانیة 

  من عینة البحث حیث بلغت نسبة 

، في % )٥٠ (AMPD1-CCوجود النمط الجیني 

   AMPD1-CTحین بلغت نسبة النمط الجیني 

   .AMPD1-TTط الجیني واختفي النم% ) ٥٠( 

   ) ٦( جدول 
   باموعة الثالثة ١النسبة المئوية لتوزيعات التنوع الجيني أدينوسين أحادي الفوسفات دي أمينيز 

  من عينة البحث) متسابقات المسافات الطويلة ( 
 AMPD1-CC AMPD1-CT AMPD1-TT 

 صفر ٣ ٣ العدد

 صفر %٥٠ %٥٠ (%)النسبة المئویة 

م   دول رق ح الج ة   ) ٦( یوض سبة المئوی الن

ادي   ین أح ي أدینوس وع الجین ات التن   لتوزیع

ز   فات دي أمینی ة  ١الفوس ة الثالث ي المجموع    ف

ة  (  سافات الطویل سابقات الم ة ) مت ن عین   م

ث ي       البح نمط الجین ود ال سبة وج ت ن ث لغ   حی

AMPD1-CC) سبة   % )٥٠ ت ن ا بلغ   ، بینم

ي   نمط الجین ود ال   % ) ٥٠ ( AMPD1-CTوج

   . AMPD1-TTفي حین اختفي النمط الجیني 

  

  

  

  



  
 
 
  

 
 

 

   )٧( جدول 

  ١ دلالة الفروق بين الأنماط الجينية للتنوع الجيني أدينوسين أحادي الفوسفات دي أمينيز 

  المتغيرات  لدي متسابقي المسافات القصيرة في ) CT والنمط الجيني CCالنمط الجيني ( 

                                                  الفسيولوجية قيد البحث 

  ٦= ن                                                                                                                                              
      Z  

AMPD1-CC ق/نبضة معدل النبض ٢١ ٣٫٥٠ ٣ 

AMPD1-CT ٥٧ ٩٫٥٠ ٣ 

٠٫٠٠٤ ٢٫٩١٣ 

AMPD1-CC ضغط الدم  ٣٣ ٥٫٥٠ ٣
 الانقباضي

 ز.مم

AMPD1-CT ٤٥ ٧٫٥٠ ٣ 

٠٫٣٣٢ ٠٫٩٧١ 

AMPD1-CC ضغط الدم  ٥٧ ٩٫٥٠ ٣
 الانبساطي

 ز.مم

AMPD1-CT ٢١ ٣٫٥٠ ٣ 

٠٫٠٠٤ ٢٫٩١٣ 

AMPD1-CC ق/لتر ع  القلبيالدف ٣٣ ٥٫٥٠ ٣ 

AMPD1-CT ٤٥ ٧٫٥٠ ٣ 

٠٫٣٣٢ ٠٫٩٧١ 

AMPD1-CC ق/ملیلتر حجم الضربة ٢١ ٣٫٥٠ ٣ 

AMPD1-CT ٥٧ ٩٫٥٠ ٣ 

٠٫٠٠٤ ٢٫٩٠٨ 

AMPD1-CC ث/كجم القدرة اللاھوائیة ٥٧ ٩٫٥٠ ٣ 

AMPD1-CT ٢١ ٣٫٥٠ ٣ 

٠٫٠٠٣ ٢٫٩٢٣ 

   .١٫٩٦± ) = ٠٫٠٥( ي الجدولیة عند مستو ) Z( قیمة 

  وجود فروق ذات  ) ٧( یتضح من جدول 

دلالة احصائیة بین القیاسات الفسیولوجیة  للمجموعة 

) متسابقي المسافات القصیرة ( الأولي من عینة البحث 

  في كل من ضغط الدم الانبساطي والقدرة اللاھوائیة 

-AMPD1لصالح المتسابقي أصحاب النمط الجیني 

CCنبض وحجم الضربة لصالح  و معدل ال  

   AMPD1-CTالمتسابقي أصحاب النمط الجیني 

  ، في حین لا  ) ٠٫٠٥( عند مستوي معنویة 

  توجد فروق ذات دلالة احصائیة في ضغط 

  . الدم الانقباضي والدفع القلبي
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  )٨(جدول 
  ١أمينيز دلالة الفروق بين الأنماط الجينية للتنوع الجيني أدينوسين أحادي الفوسفات دي 

  لدي متسابقي المسافات المتوسطة  ) CT والنمط الجيني CCالنمط الجيني ( 
  في المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث     

  ٦=  ن                                                                                                                                            
 

 
  

 

 

Z  

AMPD1-CC ق/نبضة معدل النبض ٤٥ ٧٫٥٠ ٣ 

AMPD1-CT ٣٣ ٥٫٥٠ ٣ 

٠٫٩٧
١ 

٠٫٣٣
٢ 

AMPD1-CC ز.مم ضغط الدم الانقباضي ٢١ ٣٫٥٠ ٣ 

AMPD1-CT ٥٧ ٩٫٥٠ ٣ 

٢٫٩٢
٣ 

٠٠٣. 

AMPD1-CC ز.مم ضغط الدم الانبساطي ٣٣ ٥٫٥٠ ٣ 

AMPD1-CT ٤٥ ٧٫٥٠ ٣ 

٠٫٩٧
١ 

٠٫٣٣
٢ 

AMPD1-CC ق/لتر الدفع  القلبي ٤٥ ٧٫٥٠ ٣ 

AMPD1-CT ٣٣ ٥٫٥٠ ٣ 

٠٫٩٧
١ 

٠٫٣٣
٢ 

AMPD1-CC ق/ملیلتر حجم الضربة ٢٩ ٤٫٨٣ ٣ 

AMPD1-CT ٤٩ ٨٫١٧ ٣ 

١٫٦١
٨ 

٠٫١٠
٦ 

AMPD1-CC ث/كجم السعة اللاھوائیة ٥٧ ٤٫١٧ ٣ 

AMPD1-CT ٢١ ٨٫٨٣ ٣ 

٢٫٢٦
٦ 

٠٫٠٢
٣ 

    .١٫٩٦± ) = ٠٫٠٥( الجدولیة عند مستوي  ) Z( قیمة 

  وجود فروق ذات  ) ٨( یتضح من جدول 

دلالة احصائیة بین القیاسات الفسیولوجیة  للمجموعة 

متسابقي المسافات المتوسطة ( الثانیة من عینة البحث 

عة اللاھوائیة في كل من ضغط الدم الانقباضي و الس) 

-AMPD1لصالح المتسابقي أصحاب النمط الجیني 

CT وعدم وجود ) ٠٫٠٥( عند مستوي معنویة  

  فروق ذات دلالة احصائیة في معدل النبض 

  .وضغط الدم الانبساطي و الدفع القلبي وحجم الضربة 

  

  

  

  



  
 
 
  

 
 

 

   ) ٩( جدول 
النمط  ( ١دي الفوسفات دي أمينيز دلالة الفروق بين الأنماط الجينية للتنوع الجيني أدينوسين أحا

  لدي متسابقات المسافات الطويلة في المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث ) CT والنمط الجيني CCالجيني 
  ٦=    ن                                                                                                                                             

       Z  

AMPD1-CC ق/نبضة معدل النبض ٥٧ ٩٫٥٠ ٣ 

AMPD1-CT ٢١ ٣٫٥٠ ٣ 

٠٫٠٠٤ ٢٫٩١٣ 

AMPD1-CC ز.مم ضغط الدم الانقباضي ٤٥ ٧٫٥٠ ٣ 

AMPD1-CT ٣٣ ٥٫٥٠ ٣ 

٠٫١٣٨ ١٫٤٨٣ 

AMPD1-CC ز.مم الدم الانبساطيضغط  ٣٩ ٦٫٥٠ ٣ 

AMPD1-CT ٣٩ ٦٫٥٠ ٣ 

 ١ صفر

AMPD1-CC ق/لتر الدفع  القلبي ٤٥ ٧٫٥٠ ٣ 

AMPD1-CT ٣٣ ٥٫٥٠ ٣ 

٠٫٣٣٢ ٠٫٩٧١ 

AMPD1-CC ق/ملیلتر حجم الضربة ٣٧ ٦٫١٧ ٣ 

AMPD1-CT ٤١ ٦٫٨٣ ٣ 

٠٫٧٤٦ ٠٫٣٢٤ 

AMPD1-CC الحد الأقصي لاستھلاك  ٢١ ٣٫٥٠ ٣
 الأكسجین

 ق/لتر

AMPD1-CT ٥٧ ٩٫٥٠ ٣ 

٠٫٠٠٤ ٢٫٩١٣ 

   .١٫٩٦± ) = ٠٫٠٥( الجدولیة عند مستوي  ) Z( قیمة 

  وجود فروق ذات  ) ٩( یتضح من جدول 

دلالة احصائیة بین القیاسات الفسیولوجیة للمجموعة 

) متسابقات المسافات الطویلة ( الثالثة من عینة البحث 

النبض لصالح المتسابقات أصحاب في كل من معدل 

 والحد الأقصي لاستھلاك AMPD1-CCالنمط الجیني 

الأكسجین لصالح المتسابقات أصحاب النمط الجیني 

AMPD1-CT وعدم ) ٠٫٠٥( عند مستوي معنویة

وجود فروق ذات دلالة الاحصائیة في كل من ضغط الدم 

  الانقباضي و ضغط الدم الانبساطي و الدفع القلبي 

   الضربة و حجم

  : مناقشة النتائج 

  اعتماداً علي النتائج التي أمكن التوصل إلیھا 

وفي إطار المعالجات الإحصائیة التي استخدمت في ھذا 

البحث وكذلك استناداً إلي الاطار النظري والدراسات 

السابقة قامت الباحثة بمناقشة النتائج وفقاً لفروض 

  : البحث كالتالي 

  :ئج المتعلقة بالفرض الأول للبحث مناقشة وتفسير النتا

وجود اختلاف في ) ٤(یتضح من جدول رقم 

توزیع النمط الجیني أدینوسین أحادي الفوسفات دي 

متسابقي المسافات ( لدي المجموعة الأولي ١أمینیز

متسابقین النمط ) ٣(حیث امتلك عدد ) القصیرة 

، و امتلك %) ٥٠( بنسبة  AMPD1-CCالجیني
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  AMPD1-CTین النمط الجیني متسابق) ٣(عدد 

،  في حین اختفي النمط الجیني  %) ٥٠(بنسبة 

AMPD1-TT .   

إلي وجود اختلاف في ) ٥(بینما یشیر جدول رقم 

توزیع النمط الجیني أدینوسین أحادي الفوسفات دي 

متسابقي المسافات (  لدي المجموعة الثانیة ١أمینیز 

النمط متسابقین ) ٣(حیث امتلك عدد ) المتوسطة 

، وامتلك عدد %) ٥٠( بنسبة AMPD1-CCالجیني 

  بنسبة AMPD1-CTمتسابقین النمط الجیني ) ٣(

  ، في حین اختفي النمط الجیني %) ٥٠(

 AMPD1-TT   

وجود اختلاف في ) ٦(ویتضح من جدول رقم 

توزیع النمط الجیني أدینوسین أحادي الفوسفات دي 

ات المسافات متسابق(  لدي المجموعة الثالثة ١أمینیز 

متسابقات النمط ) ٣(حیث امتلك عدد ) الطویلة 

، بینما امتلك %) ٥٠( بنسبة AMPD1-CCالجیني

 AMPD1-CTمتسابقات النمط الجیني ) ٣(عدد 

،  في حین اختفي النمط الجیني  %) ٥٠(بنسبة 

AMPD1-TT   .  وتعزو الباحثة عدم ظھور النمط

بحث  ربما لصغر حجم عینة الAMPD1-TTالجیني 

حیث أن الفرصة تكون أكبر لظھور الانماط الجینیة 

الثلاثة مع كبر حجم العینات ، فالعینات الصغیرة تقل 

فیھا ظھور كل الأنماط بینما العینات الكبیرة تزداد فیھا 

  . فرصة ظھور كل الانماط 

ومن العرض السابق تمت الإجابة علي الفرض 

الجیني الأول وھو أن ھناك تعدد في أنماط التنوع 

 لدي متسابقي ١أدینوسین أحادي الفوسفات دي أمینیز

  .ألعاب القوي 

  : مناقشة وتفسير النتائج المتعلقة بالفرض الثاني للبحث 

وجود فروق ذات دلالة ) ٧(یتضح من جدول رقم 

احصائیة بین القیاسات الفسیولوجیة  للمجموعة الأولي 

 كل في) متسابقي المسافات القصیرة(من عینة البحث 

من ضغط الدم الانبساطي والقدرة اللاھوائیة لصالح 

 ومعدل AMPD1-CCمتسابقي أصحاب النمط الجیني 

النبض وحجم الضربة لصالح متسابقي أصحاب النمط 

) ٠٫٠٥( عند مستوي معنویة AMPD1-CTالجیني 

، في حین لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في ضغط 

    .  الدم الانقباضي والدفع القلبي 

 تتماشي نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة

)٢٠١٤(Valentina Gineviciene et al  أن 

 ربما یساعد الریاضیین AMPD1-CCالنمط الجیني

القدرة ویمكن /لتحقیق مركز النخبة في ریاضات العدو

 واحدة من AMPD1-CCاعتبار النمط الجیني

العلامات المرتبطة بأداء العدو والقدرة ، في حین أن 

 ھو عامل سلبي للألعاب AMPD1-CTالنمط الجیني 

القدرة حیث یمتلك / الریاضیة في فئات ریاضة العدو 

 AMPھذا النمط الجیني نشاط منخفض من انزیم 

deaminase مما یؤدي إلي التراكم الواضح في 

 أثناء ارتفاع تحول ADPالأدینوسین ثنائي الفوسفات 

لتراكم یزیح  ھذا اATPالأدینوسین ثلاثي الفوسفات 

 ویؤدي adenylate kinaseتوازن أدینیلات كینیز 

إلي الزیادة في انتاج أدینوسین أحادي الفوسفات 

AMP .  في العضلة الطبیعیة ، حیث یتم نزع أمین

 لیتحول بسرعة AMPالأدینوسین أحادي الفوسفات 

 بواسطة تنشیط IMPإلي الأینوسین أحادي الفوسفات 

 ، AMPD1 ١فات دي أمینیزالأدینوسین أحادي الفوس

 . ADPالتي تحد تراكم الأدینوسین ثنائي الفوسفات 

وأوضحت الزیادة في الأدینوسین ثنائي الفوسفات 

ADP أنھا تخفض سرعة التقصیر القصوي من 



  
 
 
  

 
 

 

انقباض العضلة وبطء زمن الاسترخاء وتعمل علي 

تثبیط مبكر في عملیة الانقباض العضلي وتطویر أسرع 

 Barbara Norman etأیضا دراسة و قامت .للتعب 

al(2001) بتحلیل الأدینوسین ثلاثي الفوسفات ATP 

 ١وانزیم الأدینوسین أحادي الفوسفات دي أمینیز

AMPD1 و الأینوسین أحادي الفوسفات IMP لدي 

الأنماط الجینیة للأدینوسین أحادي الفوسفات دي 

 وتوصلت إلي أن أصحاب النمط AMPD1 ١أمینیز

 لدیھم أعلي مستویات من AMPD1-CCالجیني 

 ١نشاطات الأدینوسین أحادي الفوسفات دي أمینیز

AMPD1 والھدم النھائي للأدینوسین ثلاثي الفوسفات 

ATP وتراكم الأینوسین أحادي الفوسفات IMP في 

حین لوحظت القیم المتوسطة لوحظت في أصحاب النمط 

   . AMPD1-CTالجیني 

 Helène( النقیض أشارت دراسة وعلي

Fischer et al (2007 بعدم وجود فرق في انتاج  

-AMPD1القدرة بین متسابقي أصحاب النمط الجیني

CC و متسابقي أصحاب النمط الجیني AMPD1-

CT .  وقد یكون السبب في ھذه النتائج العكسیة وجود

قیود في عدد المشاركین بالدراسة بینما أشارت دراسة 

Peter Atanasov et al (2015)اع القدرة  ارتف

اللاھوائیة في اللاعبین لاعبي أصحاب النمط الجیني 

AMPD1-CT مقارنة بجمیع المجموعات الآخري  .  

ومن خلال العرض السابق نجد أن ھناك ارتباط 

 وبین الأنشطة التي AMPD1-CCبین النمط الجیني 

  .تعتمد علي العمل اللاھوائي الفوسفاتي 

لة جود فروق ذات دلا) ٨(یتضح من جدول 

احصائیة بین القیاسات الفسیولوجیة  للمجموعة الثانیة 

  ) متسابقي المسافات المتوسطة(من عینة البحث 

في كل من ضغط الدم الانقباضي و السعة اللاھوائیة 

 AMPD1-CTلصالح متسابقي أصحاب النمط الجیني 

وعدم وجود فروق ذات  ) ٠٫٠٥( عند مستوي معنویة 

  بض وضغط الدم الانبساطي دلالة احصائیة في معدل الن

  .  و الدفع القلبي وحجم الضربة 

اتضح من نتائج الدراسة الحالیة اتفاقھا مع 

أن Peter Atanasov et al (2015 ( دراسة

  AMPD1-CT المتسابقین أصحاب النمط الجیني

لدیھم ارتفاع في السعة اللاھوائیة مقارنة بالمتسابقین 

ث أشارت  حی AMPD1-CCأصحاب النمط الجیني 

فقط من الریاضیین % ١٢ھذه الدراسة إلي أن نسبة 

 أظھروا ارتفاع AMPD1-CTالحاملین للنمط الجیني 

الأداء اللاھوائي إلا أن حجم العینة الصغیر لھذه 

. المجموعة الفرعیة مصدر اھتمام عند تحلیل النتائج 

ووجد أفضل تكیف للجھاز الدوري للتمرین في الأفراد 

 مع تقلص AMPD1-CTجیني أصحاب النمط ال

النشاط الإنزیمي للأدینوسین أحادي الفوسفات دي 

واقترح أن النمط الجیني .  العضلي AMPD1 ١أمینیز

 AMPD1 ١الأدینوسین أحادي الفوسفات دي أمینیز

یؤدي إلي زیادة الأدینوسین ، والمعروف بأنھ موسع 

 تلعب دور ھام في C34Tاستنتجوا أن طفرة . ھام 

ة بواسطة تأثیر كلا من نشاطات انزیم أیض الطاق

AMPK's و  AMPD's وبالتالي تغییر المستویات ، 

 ATPالخلویة للأدینوسین ثلاثي الفوسفات 

 والأداء AMPوالأدینوسین أحادي الفوسفات 

  . اللاھوائي 

وجود فروق ذات دلالة ) ٩(یتضح من جدول 

احصائیة بین القیاسات الفسیولوجیة للمجموعة الثالثة 

في كل ) متسابقات المسافات الطویلة ( من عینة البحث 

من معدل النبض لصالح متسابقات أصحاب النمط 

 و الحد الأقصي لاستھلاك AMPD1-CCالجیني 
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الأكسجین لصالح متسابقات أصحاب النمط الجیني 

AMPD1-CT وعدم ) ٠٫٠٥( عند مستوي معنویة

دم وجود فروق ذات دلالة الاحصائیة في كل من ضغط ال

الانقباضي و ضغط الدم الانبساطي و الدفع  القلبي و 

  .   حجم الضربة 

توصلت نتائج الدراسة الحالیة أن المتسابقات 

 لدیھم ارتفاع AMPD1-CTأصحاب النمط الجیني 

في الحد الأقصي لاستھلاك الأكسجین مقارنة 

 AMPD1-CCبالمتسابقات أصحاب النمط الجیني 

 Alejandro Lucia etوھذا یتفق مع دراسة كل من 

al (2006) الذي أشار أن الأدینوسین أحادي الفوسفات 

 یلعب دور ھام في التمثیل AMPD1 ١دي أمینیز

الغذائي أثناء عمل العضلات بواسطة تحویل الأدینوسین 

 إلي أینوسین أحادي AMPأحادي الفوسفات 

الفوسفات في التفاعل الأول في دورة نیوكلیوتید 

عب دورة النیوكلیوتید بیورین دور حیث تل. بیورین 

رئیسي في انقاذ نیوكلیوتیدات الأدینین و في تحدید 

كما أنھا تساھم جزئیا في تعویض دورة ( شحنة الطاقة 

لا یبدوا أن ، ومع ذلك ) . حمض ثلاثي الكربوكسیل 

النقص الجزئي في الأدینوسین أحادي الفوسفات دي 

اء المنافسة   لھ تأثیر سلبي على أدAMPD1 ١أمینیز

لعینة الدراسة حیث ارتفع الأیض التأكسدي كنتیجة 

لزیادة تركیزات الأدینوسین یتحسن تدفق الدم و یعزز 

 APDزیادة تركیزات الأدینوسین ثنائي الفوسفات 

  الفسفرة التأكسدیة في العضلات العاملة تدریجیا 

-Ricoبینما اختلفت نتائج الدراسة الحالیة مع 

Sanz et al (2003) و دراسة Juan C . Rubio 

et al (2005) التي أشارت أنھ لا یوجد فروق بین 

 AMPD1-CTمتسابقات أصحاب النمط الجیني 

 ربما AMPD1-CCمتسابقات أصحاب النمط الجیني 

یشتق من حقیقة أن ریاضیین التحمل مقیدین بشكل 

  كبیر بواسطة تسلیم الأكسجین للعضلات العاملة 

أكثر من العوامل المتعلقة ) قلب خاصة ، قدرة ضخ ال( 

وبالتالي ) بمعني عند مستوي العضلة( بالأیض الطرفي 

أي نقص جزئي عند مستوي العضلة ربما لا یؤثر بشكل 

دال علي قیم الحد الأقصي لاستھلاك الأكسجین ویشیر 

 ١ذلك أن ضعف الأدینوسین أحادي الفوسفات دي أمینیز

AMPD1الھوائیة  الجزئي لا یضعف إنتاج الطاقة 

  وأخیراً ، بعض الفرضیات التي تفسر حقیقة أن 

 ١ضعف الأدینوسین أحادي الفوسفات دي أمینیز

AMPD1 لیس ضروري ارتباطھ بأعراض إكلینیكیة 

أو انخفاض قدرة التمرین یمكن أن یساعد أیضا في 

  تفسیر 

عدم وجود تأثیر ضار لھذه الطفرة عند ریاضیین 

  . التحمل 

 تم التحقق جزئیا من صحة مما تقدم یكون قد

وجود فروق :الفرض الثاني للبحث والذي ینص علي 

ذات دلالة احصائیة بین القیاسات الفسیولوجیة  

متسابقي المسافات (للمجموعة الأولي من عینة البحث 

في كل من ضغط الدم الانبساطي والقدرة ) القصیرة

اللاھوائیة لصالح متسابقي أصحاب النمط الجیني 

AMPD1-CC و معدل النبض وحجم الضربة لصالح 

 ، في AMPD1-CTمتسابقي أصحاب النمط الجیني 

حین لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في ضغط الدم 

  . الانقباضي والدفع القلبي 

وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسات 

الفسیولوجیة  للمجموعة الثانیة من عینة البحث 

في كل من ضغط الدم ) سطة متسابقي المسافات المتو(

الانقباضي و السعة اللاھوائیة لدي متسابقي أصحاب 

 ، وعدم وجود فروق AMPD1-CTالنمط الجیني 



  
 
 
  

 
 

 

ذات دلالة احصائیة في معدل النبض وضغط الدم 

  .الانبساطي و الدفع القلبي وحجم الضربة 

وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسات 

  الثة من عینة البحث الفسیولوجیة للمجموعة الث

في كل من معدل ) متسابقات المسافات الطویلة ( 

النبض لصالح متسابقات أصحاب النمط الجیني 

AMPD1-CC والحد الأقصي لاستھلاك الأكسجین 

-AMPD1لصالح متسابقات أصحاب النمط الجیني 

CT وعدم وجود فروق ذات دلالة الاحصائیة في كل ، 

  ط الدم الانبساطي من ضغط الدم الانقباضي و ضغ

  .والدفع القلبي و حجم الضربة 

تعتبر الدراسة الحالیة لبنة أولي وذات سبق وذلك 

 AMPD1لإلقائھا الضوء علي التنوع الجیني 

باعتبارھا الدراسة العربیة الأولي التي اھتمت بمعرفة 

تأثیر ھذا الجین علي الأداء لدي الریاضیین حیث حاولت 

مات جدیدة عن الألیات ھذه الدراسة توفیر معلو

الجزیئیة لجین الأدینوسین أحادي الفوسفات دي 

 ومع ذلك ، تجدر ملاحظة أن ھذه AMPD1 ١أمینیز

النتائج تحتاج إلي تكرارھا علي مجموعات أكبر لتأكید 

دور ھذا الجین واستخدامھا مع أنواع مختلفة من 

الریاضات بخلاف ألعاب القوي بما یمكن الاستفادة منھ 

بالإضافة إلي ذلك ، یمكن . مجالات المتنوعة في ال

الحصول علي آلیات جزیئیة وفسیولوجیة جدیدة وراء 

التكیف للتدریب بواسطة دراسة الجینات التي أثرت في 

ومن المھم توضیح أنھ بالرغم من أھمیة . الأداء البدني 

 ١جین الأدینوسین أحادي الفوسفات دي أمینیز

AMPD1ذا الجین للأنماط  وتعدد الأشكال داخل ھ

الظاھریة للقدرات البدنیة ، فھي لیست من منتجات جین 

بشكل حصري ، أنھا تعتمد بشكل كبیر علي تكوین 

الألیاف العضلیة ، التدریب ، الجنس ، والعوامل البیئیة 

  .والوراثیة الأخرى 
  : الاستنتاجات 

اعتماداً علي ما توصلت إلیھ الباحثة من نتائج في 

جال البحث والمنھج المستخدم وعینة حدود طبیعة م

البحث وفي حدود وسائل جمع البیانات وطرق التحلیل 

  : الاحصائي إلي الاستنتاجات الآتیة

توجد فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوي  .١

بین القیاسات الفسیولوجیة لدي  ) ٠٫٠٥(معنویة 

متسابقي ( المجموعة الأولي من عینة البحث 

ي كل من ضغط الدم ف) المسافات القصیرة 

الانبساطي والقدرة اللاھوائیة لصالح متسابقي 

 و معدل AMPD1-CCأصحاب النمط الجیني 

النبض وحجم الضربة لصالح متسابقي أصحاب 

 ، في حین لا توجد AMPD1-CTالنمط الجیني 

فروق ذات دالة احصائیة في ضغط الدم الانقباضي 

  .  والدفع القلبي 

صائیة بین القیاسات وجود فروق ذات دلالة اح .٢

  الفسیولوجیة  للمجموعة الثانیة من عینة البحث 

في كل من ) متسابقي المسافات المتوسطة ( 

ضغط الدم الانقباضي و السعة اللاھوائیة لصالح 

 AMPD1-CTمتسابقي أصحاب النمط الجیني 

وعدم وجود فروق ) ٠٫٠٥(عند مستوي معنویة 

غط الدم ذات دلالة احصائیة في معدل النبض وض

 .  الانبساطي و الدفع القلبي وحجم الضربة 

وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسات  .٣

  الفسیولوجیة للمجموعة الثالثة من عینة البحث 

في كل من معدل ) متسابقات المسافات الطویلة ( 

النبض لصالح متسابقات أصحاب النمط الجیني 

AMPD1-CC والحد الأقصي لاستھلاك 
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ن لصالح متسابقات أصحاب النمط الجیني الأكسجی

AMPD1-CT ٠٫٠٥( عند مستوي معنویة (

وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في كل من 

ضغط الدم الانقباضي و ضغط الدم الانبساطي و 

  . الدفع القلبي و حجم الضربة 
 :توصيات البحث 

تناداً ن      اس ا م ل إلیھ م التوص ي ت ائج الت ي النت إل

الي ،   ث الح ذه       البح شتھ لھ ن مناق ا امك وء م ي ض  وف

  : النتائج توصي الباحثة بما یلي 

ضرورة إجراء تحلیل للتنوع الجیني أدینوسین  .١

 في بدایة عملیة ١أحادي الفوسفات دي أمینیز

الانتقاء البیولوجي للناشئین لتوجیھم نحو 

ل  الریاضة المناسبة لھم و توفیر الوقت والما

  . والجھد 

زید من الدراسات للتعرف علي الاھتمام بإجراء الم .٢

تأثیر تكوین الألیاف العضلیة ، التدریب و الجنس 

علي للتنوع الجیني أدینوسین أحادي الفوسفات 

 . ١دي أمینیز

اجراء المزید من الدراسات علي مجموعات أكبر  .٣

لتأكید دور ھذا الجین واستخدامھا مع أنواع 

مختلفة من الریاضات بخلاف ألعاب القوي بما 

 .   الاستفادة منھ في المجالات المتنوعة یمكن

تصمیم قاعدة بیانات للجینات الوراثیة المرتبطة  .٤

بالأداء الریاضي وذلك للتعرف من خلالھا علي 

 . المواھب الریاضیة في الریاضات المختلفة 

اجراء المزید من الدراسات للتعرف علي الآلیات  .٥

الجزیئیة والفسیولوجیة الجدیدة وراء التكیف 

تدریب بواسطة دراسة التنوع الجیني أدینوسین لل

 وتأثیره في الأداء ١أحادي الفوسفات دي أمینیز

 . البدني 

  : أهم نتائج البحث

توجد فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوي معنویة  -١

بین القیاسات الفسیولوجیة لدي المجموعة ) ٠٫٠٥(

مسابقي المسافات القصیرة ( الأولي من عینة البحث 

 كل من ضغط الدم الانبساطي والقدرة اللاھوائیة في

 -AMPD1 لصالح متسابقي أصحاب النمط الجیني

 CC  بینما معدل النبض وحجم الضربة لصالح

،  AMPD1-CT متسابقي أصحاب النمط الجیني

في حین لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في ضغط 

    . الدم الانقباضي والدفع القلبي

 دلالة احصائیة بین القیاسات توجد فروق ذات -٢

الفسیولوجیة  للمجموعة الثانیة من عینة البحث 

في كل من ضغط ) متسابقي المسافات المتوسطة(

الدم الانقباضي و السعة اللاھوائیة لصالح متسابقي 

عند مستوي  AMPD1-CT أصحاب النمط الجیني

وعدم وجود فروق ذات دلالة ) ٠٫٠٥(معنویة 

  نبض وضغط الدم الانبساطي احصائیة في معدل ال

   و الدفع القلبي وحجم الضربة

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسات  -٣

الفسیولوجیة للمجموعة الثالثة من عینة البحث 

في كل من معدل ) متسابقات المسافات الطویلة(

 النبض لصالح متسابقات أصحاب النمط الجیني

AMPD1-CC كسجین والحد الأقصي لاستھلاك الأ

-AMPD1 لصالح متسابقات أصحاب النمط الجیني

CT  وعدم وجود ) ٠٫٠٥(عند مستوي معنویة

فروق ذات دلالة الاحصائیة في كل من ضغط الدم 

الانقباضي و ضغط الدم الانبساطي و الدفع القلبي و 

  حجم الضربة
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Abstract  

 

Genetic Polymorphism Adenosine Monophosphate Deaminase 1 Relationship to Special 

Physiological Variables as a delimiter for selection competitors sprint and running 

according to different Energy Systems 

 

The research aims to identify the difference between physiological measurements 

for athletes owners of genetic polymorphism AMPD1 in some physiological variables. 

Sample was chosen intentionally from athletes between (17-20) years, the number of 

sample is 18 players from Mansoura Stadium which is registered in Egyptian Athletics 

Federation . The most important results which the research reached were that there are 

significant differences between physiological measurements for the first group of the 

research sample (short distance players) in diastolic blood pressure and anaerobic 

power for players who have genotype AMPD1-CC while pulse rate and stroke volume 

for players who have genotype AMPD1-CT , whereas there aren’t significant differences 

in systolic blood pressure and cardiac output . There are significant differences between 

physiological measurements for the second group of the research sample (medium 

distance players) in systolic blood pressure and anaerobic capacity for players who have 

genotype AMPD1-CT while there aren’t significant differences pulse rate , diastolic 

blood pressure , cardiac output and stroke volume . There are significant differences 

between physiological  measurements for the third group (long distance players) in pulse 

rate for players who have genotype AMPD1-CC , maximum oxygen consumption for 

players who have genotype AMPD1-CT , whereas there aren’t significant differences in 

systolic blood pressure , diastolic blood pressure , cardiac output and stroke volume . 


